
PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE  DELLA SALUTE  

E DEL BENESSERE AFFETTIVO E SESSUALE A SCUOLA 
 

 

 

 

 

Nell’ambito delle attività di promozione della salute e del 

benessere psico-fisico promosse dall’I.C. 5 Coletti, le alunne e 

gli alunni delle classi terze della Scuola Secondaria, 

partecipano  al “Progetto di sensibilizzazione della salute e 

del benessere affettivo e sessuale” organizzato dalla LILT.   

La LILT opera da sempre con impegno nel campo della 

prevenzione primaria  allo scopo di guidare i giovani verso una 

più ampia consapevolezza di sé, educandoli attraverso 

un’informazione scientifica e corretta sugli stili di vita più idonei 

al mantenimento del benessere fisico e psicologico.  

 

Il progetto prevede  

● un incontro iniziale di presentazione con i genitori e con i 

docenti 

 

e tre incontri di due ore ciascuno in classe con gli studenti: 

 

● 1° incontro  con la dott.ssa Elisa Codato, psicologa. 

 

● 2° incontro  con la dott.ssa Giulia Grando,ostetrica. 

 

● 3° incontro  con la dott.ssa Elisa Codato, psicologa 

 

 
 


