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COMPETENZA CHIAVE 
EUROPEA: 

CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE – IL CORPO E IL MOVIMENTO 

Fonti di legittimazione 
Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio 18.12.2006 Indicazioni Nazionali per il Curricolo 2012  

CAMPO DI ESPERIENZA   IL CORPO E IL MOVIMENTO  

COMPETENZE SPECIFICHE ABILITA’ CONOSCENZE ATTIVITA' 

Conoscere e rappresentare il 

proprio corpo 

3 ANNI 

Compiere movimenti a comando 

Fare un girotondo e un semplice percorso 

Riconoscere e denominare alcune parti del 

corpo 

Manipolare materiali e oggetti 

Conoscere le principali parti 

del corpo 

Conoscere e rappresentare la 

sagoma corporea 

Conoscere il movimento sicuro 

Conoscere le regole dei giochi 

3-4-5 ANNI 

Gioco motorio guidato o autonomo 

Giochi all'aperto 

Giochi negli angoli sezione 

Giochi di drammatizzazione 

Giochi tradizionali 

Giochi di costruzione 

Attività di routine 

Uso dei servizi igienici 

Racconti, travestimenti 

 

Esercitare le potenzialità 

sensoriali e ritmiche del corpo 

 

Muoversi con sicurezza 

nell'ambiente e nel gioco 

rispettandone le regole 

4 ANNI 

Spostarsi con diverse andature su percorsi 

definiti 

Denominare e disegnare le parti del corpo 

Lanciare la palla ad un compagno o verso un 

bersaglio 

Assumere ruoli, compiti e responsabilità 

durante il gioco 

Autonomia nel vestirsi e 

svestirsi, cura di sé e del proprio 

materiale 

 

Rappresentare il corpo in 

movimento 

 

Padronanza dell'uso degli 

attrezzi 

 

Interagire con gli altri nei giochi 

di movimento, con regole 

5 ANNI 

Compiere movimenti di precisione con le 

mani 

Riconoscere e rispettare i propri e altrui 

spazi 

Affinare la motricità fine 

Imparare le regole di giochi motori e 

rispettarle 
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